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Den Bedarf beeinflussen

Die Zahlen. «Spitex Schwyz - Wege
in die Zukunft» - eine Vorstudie mit
diesem Titel ist derzeit im Spitex
Kantonalverband und bei den Spitex-
Basisorganisationen in intensiver
Diskussion. Eine Haupterkenntnis:
Innerhalb von zehn Jahren werden in
unserem Kanton fiinfzig bis sechzig
Prozent mehr Menschen im Alter von
80plus leben. Erschwerend kommt
hinzu, dass bis 2030 zirka dreissig
Prozent der derzeitig titigen Pflege-
fachleute pensioniert werden.

Die Chancen. Noch nie konnten
Menschen nach dem Erwerbsleben
mit so viel Lebenszeit rechnen. Bis an-
hin verfiigte keine Gesellschaft tiber
so viele erfahrene, gut ausgebildete
Menschen. Dieses Potenzial ist nicht
ausgeschopft. Noch immer verab-
schieden wir die 64- oder 65-Jahrigen
in den «wohlverdienten Ruhestand».
Sie sind voller Kraft und Energie,
flexibel, weltgewandt und vernetzt.
Sie verdienen es nicht, lediglich als
willkommene Wirtschaftsfaktoren fiir

die Wellness- oder Kreuzfahrtindust-
rie eingestuft zu werden.

Die Herausforderungen. Die
demografische Entwicklung ist nicht
beeinflussbar. Einerseits ist es der
Auftrag unserer Gesellschaft, auch
Menschen im hohen Alter ein wiirdi-
ges Leben mit guter Lebensqualitat
zu ermoglichen. Andererseits wird,
wenn wir nichts tun, der personelle
und finanzielle Aufwand innerhalb
von zehn Jahren um mindestens
flinfzig Prozent ansteigen. Das
wiirde das ganze Versorgungssystem
iiberfordern.

Selbststindigkeit - das hochste
Gut. Fragt man Menschen, was im
Alter wichtig ist, antworten die
meisten: «Moglichst selbststindig
bleiben und niemandem zur Last
fallen» und «In den eigenen vier
Winden leben kénnen». Die Okono-
men sagen: «Durch mehr Selbststén-
digkeit und durch ein moglichst
langes Leben im eigenen Zuhause

kann die Kostenexplosion der Alters-
versorgung eingeddmmt werden.»
Die individuellen und volkwirtschaft-
lichen Interessen decken sich in fast
optimaler Weise.

Die gute Nachricht. Alter fithrt nicht
zwingend zu Abhingigkeit. Die
Selbststandigkeit und somit die
Lebensqualitit sind auch im hohen
Alter beeinflussbar. Menschen kon-
nen ihr ganzes Leben lang lernen und
sich verandern. Die Wissenschaft und
die Praxis konnen belegen: Durch
gezielte Forderung und Erhaltung der
Selbststandigkeit ldsst sich der Bedarf

Hinweis

Im «Bote»-Forum schreiben regelmas-
sig prominente Schwyzerinnen und
Schwyzer. Sie sind in der Themenwahl
frei und schreiben autonom. Der Inhalt
des «Bote»-Forums kann, muss sich
aber nicht mit der Redaktionshaltung
decken. (red)

an Pflege- und Betreuungsleistungen
beeinflussen.

Altersversorgung neu denken. Es
ist zum Wohle aller, wenn Menschen
selbststandig bleiben und der Bedarf
an Pflege- und Betreuung sinkt. Um
das zu erreichen, braucht es aber neue
Perspektiven und Angebote. Es gilt
die Vorstellungen vom Alter zu iiber-
denken. Es gilt zu lernen, wie alte
Menschen, pflegende Angehdrige und
das ganze personliche Umfeld besser
unterstiitzt werden konnen. Es gilt
noch besser zu verstehen, was Men-
schen im hohen Alter brauchen, um
ein kompetentes Leben fiihren zu
konnen. Wir miissen die Krafte biin-
deln und zusammenarbeiten.

Jetzt investieren - die Devise der
Spitex. Wenn wir als Gesellschaft
2030 in der Lage sein wollen, die
Herausforderungen der Altersversor-
gung zu meistern, miissen wir jetzt
investieren. Investieren in eine starke,
anpassungsfihige ambulante und

stationdre Altersversorgung. Investie-
ren in Bildung, um Lern- und Ent-
wicklungsprozesse im Alter zu ermog-
lichen. Investieren in gut ausgebilde-
tes Fachpersonal. Die Investitionen
werden sich lohnen. Denn jetzt nichts
zu tun, kime uns in absehbarer Zu-
kunft viel teurer zu stehen.
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Stefan Knobel

Der heutige Autor Stefan Knobel ist Pra-
sident des Spitex Kantonalverbandes
Schwyz. Erist von Beruf Krankenpfleger,
Kinaesthetics-Ausbildner und arbeitet
als Erwachsenenbildner und Projektlei-
ter. Zusatzlich ist er Prasident der stif-
tung lebensqualitat in Siebnen und Mit-
begriinder des mythen-fonds. Er lebt in
Schiibelbach.



